Precisionstraning

Namn: schema fér hogerhénta
Datum:
Hall: Spellinje:
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antal slag 1 i i 1 1X 5(%) =

antal sparrmiss X -bp =

antal strike X 1p =
totalt =
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Forklaring

Malet dr att fa sa manga traff som mojligt i det skuggade omradet.
Ovningens syfte ar att férbittra precision och férflyttningsférmaga.




