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Precisionstraning
Namn: schema for vansterhanta

Datum:
Hall: Spellinje:

ONO OGO OWN=

summa x2py  x8py x10py  x7py  x5py  x3pp  x1p
tot. | | | | | | | | =

antal slag | I | | IX 5(%) =

antal spérrmiss X -5p =
antal strike X 1p =
total =

@TOTAL SUMMA =

Férklaring

ar till vanster som inte traffar ettan

teilca
SLKe.

Malet skall vara att fa sa manga traffar som majligt i det skuggade omradet.
Syftet med 6vningen ar att férbattra precision och forflyttningsférmaga.




